
Kursentwurf Q   – 20      /             Halbjahr 

Kursthema: 

Bewegungsfeld: 

KurslehrerIn: 

Leitidee: 

Inhalte: 

Leistungsbewertung: 

Bemerkungen: 

Kompetenzverteilung: 
vgl. Übersicht: KC Oberstufe 

Wichtig: Bevor ihr euch anmeldet, klärt bitte unbedingt die Finanzierung!
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	Halbjahr 2: [1.]
	Thema 2: Ski
	Bewegungsfeld 2: [A) Individualsportarten]
	KurslehrerIn 2: Herr Matthes
	Leitidee 2: Die Schülerinnen und Schüler erlernen und verbessern die Technik des parallelen Grundschwungs
in unterschiedlichem Gelände. Dabei lernen sie, Bewegungsabläufe zu analysieren
und entsprechend in der Praxis umzusetzen. Sie suchen nach Wegen, die Sicherheit auf der
Piste zu verbessern und lernen, Fahrtempo sowie Technik dem jeweiligen Gelände anzupassen.
	Inhalte 2: • In der Vorbereitung: Verbesserung der skispezifischen konditionellen Fähigkeiten im Hinblick
auf den Kompaktkurs (vor allem Ausdauer, Kraftausdauer)
• Erwerb von grundlegenden Materialkenntnissen und funktionsgerechtem Umgang mit der Ausrüstung
• verantwortlich für sich selbst, andere und die Natur handeln durch Reflektion und Kenntnis
sportartspezifischer Gefahren sowie Verhaltensregeln (FIS-Regeln) und Sicherheitsmaßnahmen
• Erproben und Verbessern von Basistechniken (Parallelschwung, Kurven fahren, Bremsen,
kontrolliert Fahren, Ausweichen)
• Erproben und Verbessern verschiedener gezielter Techniken und Bewegungsformen des Abfahrtsskilaufs
[Carving-Technik, Kurzschwung, Hoch-Tiefentlastung, Stockeinsatz, etc.]
• analysieren von Bewegungsabläufen (physikalische Aspekte der Bewegungsausführung benennen
können; Selbstreflexion per Videoanalyse)
	Leistungsbewertung 2: • Demonstration des kontrollierten und geländeangepassten Fahrens in unterschiedlich steilem
Gelände mit unterschiedlichen Schwungradien (Schwünge mit mittellangen Radien, Kurzschwünge)

!!Die Prüfungsfahrt(en) (zählt zu 2/3 in die Semesternote)!!

• Mitarbeit im Unterricht (insbesondere Gestaltung von Übungssituationen und Präsentationen)

	Bemerkungen 2: Der Skikompaktkurs findet voraussichtlich im Januar 2021 statt. 
Kosten: ca. 407€ (+14 € Kurtaxe + Reiserücktrittversicherung ) inkl. Vollverpflegung 
(wer Skiausrüstung ausleihen muss: zusätzlich ca. 39€ für Ski+Stöcke+Schuhe+Helm)


	Q-Phase: [1]
	Jahr 1: [20]
	Jahr 2: [2021]
	Halbjahr: [2.]
	Thema: Endzonenspiele
	Bewegungsfeld: [B) Teamsportarten]
	KurslehrerIn: Matthes
	Leitidee: Es werden mehrere Endzonenspielformen thematisiert.
(Ultimate Frisbee, Flag Football, ggf. Softball, Rugby/Am. Football). 

Nach Absprache im Kurs erfolgt die Leistungsüberprüfung in einer oder zwei dieser Sportarten.
	Inhalte: • Streetvarianten und weitere Kleingruppenspiele, Videoanalyse, ggf. Beachvarianten
	Leistungsbewertung: • Spielfähigkeit steht im Vordergrund
• Techniküberprüfung im Parcours
• Eigene Gestaltung einer Stundensequenz im ersten oder zweiten Halbjahr

	Bemerkungen: 


